
 

Nel 4° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

                       (U6 - Sr. E.M.T.) 
 

 

    ““  LL’’AAssssuunnzziioonnee  ddii  MMaarriiaa  
iinn  CCiieelloo  iinn  AAnniimmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  

  
  
  
  
  

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE: 
 

«Furono date alla donna le due ali della grande aquila, per volare nel deserto verso il rifugio 
preparato per lei per esservi nutrita per un tempo, due tempi e la metà di un tempo lontano dal 
serpente» (Ap 12,14)1 

 
 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Signore donaci la super Grazia di poter volare velocemente con le due ali della grande aquila verso 
quell’altissimo rifugio preparato fin dall’eternità anche per noi, per esservi nutriti spiritualmente per il 
tempo necessario a formare bene la nostra anima, che così addestrata potrà combattere il serpente velenoso 
come una vittoriosa e gagliarda aquila regale, che va crescendo sempre più! (cfr. SLC, pp. 469-470) 

 
 
 
 

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
 

- A proposito della vittoriosa aquila regale, così narrano le Fonti Francescane: «Interrogato, a Siena, da 
un religioso, dottore in sacra teologia, su alcuni passi di difficile interpretazione, (Francesco) svelò gli 
arcani della divina sapienza con tale chiarezza di dottrina, che quell'esperto rimase fortemente stupito e, 
pieno d'ammirazione, esclamò: "Veramente la teologia di questo padre santo si libra, come un'aquila in 
volo, sulle ali della purezza e della contemplazione”». (BONAVENTURA, Leggenda Maggiore, in: F.F. 1189) 

 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

               
 

  
•  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

      Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/
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