| SCHEDA SISTEMATICA per il
Nel 4° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: ; METODO di PREGHIERA — ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(U8 - Sr. V.M.D.)

“L’Assunzione di Maria
in Cielo in Anima e Corpo ...

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE:

«Furono date alla donna le due ali della grande aquila, per volare nel deserto verso il rifugio
preparato per lei per esservi nutrita per un tempo, due tempi e la meta di un tempo lontano dal
serpentey (Ap 12,14)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Signore donaci la Grazia di poter essere assunti nel tuo Cantiere dell’amore attraverso 1’ala della
Preghiera Biblica e 1’ala del Silenzio per capire la Preghiera, per volare col timone della Dottrina
Cattolica, verso il pieno compimento della Tua Volonta in noi. (cfr. SLC, p. 471)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito del silenzio, cosi dice Papa Francesco: «Cerca quegli spazi di calma e di silenzio che ti
permettano di riflettere, di pregare, di guardare meglio il mondo che ti circonda, e a quel punto, insieme a
Gesu, potrai riconoscere quale é la tua vocazione in questa terray. (FRANCESCO, Esort. Apost. Christus vivit, n. 277)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...

1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)

- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...

- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piu di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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