
 

Nel 4° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (U9 - Sr. V.M.D.) 
 
 

    ““  LL’’AAssssuunnzziioonnee  ddii  MMaarriiaa  
iinn  CCiieelloo  iinn  AAnniimmaa  ee  CCoorrppoo  ””……  

  
  
  
  
  
  

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE: 
                         

«Furono date alla donna le due ali della grande aquila, per volare nel deserto verso il rifugio 
preparato per lei per esservi nutrita per un tempo, due tempi e la metà di un tempo lontano dal 
serpente» (Ap 12,14)1 

 
 

 
 
 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
                         

Prima di essere assunti definitivamente in cielo come Maria, chiediamo al Signore, attraverso il 
rifugio della preghiera e del silenzio, quale sia la sua benedetta Volontà, così da farci “assumere” sempre 
più già su questa terra nel suo progetto Divino. (cfr. SLC, p. 42A) 

 
 
 
 

 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di rifugiarsi nel silenzio, così dicono le Fonti Francescane: «Francesco abbandonò la 
città e si rifugiò nel segreto della solitudine per ascoltare, solo e nel silenzio, gli arcani colloqui del cielo».  

(BONAVENTURA, Leggenda Maggiore, in: F.F. 1044)  
 
 
 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 

 
 

               
 

  
                
 

 
                

 

 
 

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

1 Testo CEI 1974 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia ... 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria…” 
 

      Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non più di 5-7 minuti…                                       www.fratipoveri.net 

http://www.fratipoveri.net/

	Dal libro dell’apocalisse:
	Meditazione sul Mistero:
	Dagli Insegnamenti della Chiesa cattolica:
	Libera Meditazione
	(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):
	 ……………………………………………………..
	 ……………………………………………………..

