
 

Nel 5° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: 

                             
 

 (V20 - Sr. S.M.S.) 
 
 

                      ““  LL’’IInnccoorroonnaazziioonnee  ddii  MMaarriiaa,,  
RReeggiinnaa  ddeell  CCiieelloo  ee  ddeellllaa  TTeerrrraa,,    

ddeeggllii  AAnnggeellii  ee  ddeeii  SSaannttii  ””……  
  
    
  
  
  

DAL LIBRO DELL’APOCALISSE: 
                         

«Un segno grandioso apparve nel cielo: una donna vestita di sole, con la luna sotto i suoi piedi e, 
sul capo, una corona di dodici stelle» (Ap 12,1)1 

 
 
 

 
MEDITAZIONE SUL MISTERO: 
 

Se, come dei veri sportivi spirituali, vogliamo vincere la Corona della Gloria Eterna, scampaci Signore 
dal rallentare o dall’essere squalificati dopo che, per Grazia Tua, siamo già stati messi in grado di 
partecipare alla sorte dei Santi nella Luce! (cfr. Col 1,12). (cfr. SLC, p. 490) 

 
 

 
 
DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA: 
                         

- A proposito di come essere veloci nella corsa verso la santità, così dice San Massimiliano Maria Kolbe: 
«In breve tempo il fervore può meritare di più che un pluriennale, ma mediocre servizio a Dio. Ripara 
con il fervore il tempo perduto. La ricompensa sarà in base ai meriti. I meriti in base alla grazia e alla 
cooperazione con la grazia; la grazia in base alla cooperazione con essa».  

(MASSIMILIANO M. KOLBE, Meditazioni quotidiane 1917, in: SK 987A) 
 
 

 

 
 

LLIIBBEERRAA  MMEEDDIITTAAZZIIOONNEE  
 

 (per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano): 
 
• …………………………………………………….. 
• …………………………………………………….. 
 

      
 

  
         

 

        
                

 

  

SCHEDA  SISTEMATICA  per il 
MMEETTOODDOO  ddii  PPRREEGGHHIIEERRAA  ––  AADDPP--VVVV  

  (A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesù e Maria) 

Poi a seguire … 
 

1 Padre Nostro …   
5 Ave Maria …   
1 Gloria al Padre … (Cantate) 
 
 

- Lodato sempre sia … 
- O Gesù mio, perdona … 
- Maria, Regina della Pace … 
 

       (Poi, si va alla pagina Omega, cioè l’ultima pagina dello SCHEMA-MODELLO per recitare il S. Rosario Meditato adp-vv  
 

e si continua con l’Eterno Riposo, la Salve Regina ed ecc…)       co  me questo )  non  più di 5-7 minuti…                                    www.fratipoveri.net  
 

1 Testo CEI 2008 

http://www.fratipoveri.net/
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